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TITOLODISTUDIO  Medico Chirurgo Specialista in Medicina del lavoro
Medico Competente albo nazionale n°17270

ESPERIENZA PROFESSIONALE |

2020 Incarico come medico competente per amministrazione di giustizia Messina (Corte d’Appello, Tribunale, Procura, Procura
presso corte d’appello, cisia, Tribunale del lavoro e di sorveglianza, Tribunale e Procura dei minori di Messina

Incarico come Medico competente Ufficio Scolastico Provinciale VIII Messina

Incarico come Medico Competente Comune di Lipari

Incarico come Medico Competente Camera di Commercio Reggio Calabria (rinnovo)
Incarico consulenza INAS CISL (provincia di Messina)

Incarico come Medico Competente TRIBUNALE DI BARCELLONA PG.

Incarico come Medico Competente Avv. Distrettuale dello stato (Messina)

2019 Medico competente CALLIT SINTECH PALERMO
Medico competente METRONOTTE SRL (per Scai Quality Catania, Palermo, Genova)
Rinnovo incarico per Agenzia Entrate Direzione Regionale Palermo, Direzione Provinciale Messina.
Rinnovo convezione ARPA Sicilia sedi di Messina- Catania

Rinnovo incarico CASA CIRCONDARIALE GAZZI (dal '15)
2018 Incarico medico competente CORTE DAPPELLO, TRIBUNALE DEI MINORI E PROCURA DEI
MINORI (DA DIC. 2018 A OGGI)
Medico Competente SRR area metropolitana Palermo (FEB-MAGGIO 2018)

Docente nella formazione al Primo Soccorso e BLS del personale autostrade CAS
CTU Tribunale Messina (dal 2013)

Dal 2017 Medico Competente per Agenzia delle Entrate Direzione Provinciale di Messina, Direzione
Regionale di Palermo;
Procura della Repubblica di Catania;
Avvocatura Distrettuale di Messina,
MIUR Messina,


mailto:miriamarena@hotmail.com

Dal 2016

Dal 2015

Dal 2013 a oggi

Dal 2006-2011

Archivio Notarile di Reggio Calabria,

Camera di Commercio Reggio Calabria,
Tribunale del Giudice di Pace Reggio Calabria;
Conservatorio Cilea (RC);

Comune di Torregrotta (Messina);

ARPA Messina

Medico Competente e consulente per il Tribunale di Catania (2016-2019),

Archivio Notarile di Reggio Calabria.

Aprile 2016 Docente formatore addetti di PS e BLS IVRI Istituti di vigilanza a Milano otto
edizioni formative (per la Scai Quality).

Consulente e medico competente per aziende della provincia di Milazzo (ME) per la societa di
servizi integrati AF Consulting (2016-2018).

Medico Competente Cantieri Navali Palumbo Messina.

Incarico di medico competente in Casa Circondariale Messina Gazzi (Ministero di Grazia e
Giustizia).

Medico Competente Coordinato Agenzia delle Entrate (con societa Gima Services):
Direzione Provinciale e Unita territoriali con numero di dipendenti superiore alle
1000 unita (DP Messina 173 dipendenti. UT Barcellona PG. 49, UT Lipari 5, UT S.
Agata di Militello 24, UT Messina 73; UT Mistretta 5, Direzione Regionale Palermo
259, DP Palermo 147, DP UPT Catania 274, DP Siracusa 79, DP Reggio Calabria, DP
Matera.

Docenza di anatomia, fisiologia primo soccorso e igiene, patologie ed handicap
dell'infanzia in “Corsi di qualifica professionale per assistenti all'infanzia e clown
terapist” (GPS formazione fondi europei: concorso per titoli e CV).

Docente Formatore addetti al primo soccorso e BLS AST autolinee Messina.
Medico Competente Cantieri Navali Palumbo Messina (2015-2019)

Iscrizione albo Periti e CTU tribunale di Messina: attivita di consulente tecnico di
ufficio tribunale civile, penale, lavoro.

Consulente docente formatore per SCAI QUALITY (Palermo, Catania, Milano) per
primo soccorso aziendale e BLS per KSM.
Medico competente comune di Malfa salina

Medico Competente COIN-OVS punti vendita della provincia di Catania, Milazzo.

Consulente per la medicina del lavoro per Serint Group (Rimini Forli) con incarichi in
accademia delle belle arti Palermo, BCC banca (Palermo, sedi della provincia di
Messina, Catania), Federazione Italiana Rugby (CT).

Medico Competente, Consulente, Formatore per la societa Gima Service (Zenith
Service group operante nel settore pulizie alberghiere nelle catene NH di Catania,
Palermo, UNA Hotel CT)

Medico Competente per la societa che opera nel settore sicurezza e certificazioni
Salcert (Medicina del lavoro e consulenza Isole Eolie)

Medico competente Consulente aziendale Luxottica group stabilimento di
Agordo e Cencenighe (BL): settore occhialeria.
Formazione teorico pratica per i dipendenti addetti al primo soccorso aziendale e BLS



Dal 2005 al 2012

2004

2001

2000

Dal 1999 al 2000

1999

Dal 1997 al 1999

secondo Linee guida ILOR, ERC, e per ustioni chimiche per addetti ai bagni galvanici.
Consulente per procedura di utilizzo ciano Kit 4-DMAP in caso di avvelenamento da
cianuri

Dal 2008-2011 Medico competente sede direttiva Luxottica di Milano.

Medico competente, Consulente aziendale, formatore per la societa di medicina del
Lavoro GM Service Belluno per cui sono state seguite aziende del settore edilizio,
falegnameria, meccanico, metalmeccanico, chimico (tra cui Carlo Gavazzi, Zoppas
Industries stabilimenti Sipal,2, Rica 2005-2007).

Consulente di parte presso studio Mazzoccoli Belluno (2005-2010).

Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro con la votazione di 50/50 e
lode, presso I'Universita degli Studi di Messina discutendo una tesi, inerente gli
antiblastici, dal titolo: “Livelli sierici di IL-15, in operatori sanitari addetti alla
manipolazione di chemioterapici antiblastici "

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro dell’'Universita degli Studi di
Messina. Nel corso degli studi acquisisce la capacita di esecuzione e interpretazione
delle principali prove di funzionalita attraverso tecniche diagnostiche inerenti alla
Medicina del Lavoro e svolge attivita di approfondimento diagnostico-assistenziale
presso strutture specialistiche pneumologiche, fisiatriche e in particolar modo in
campo allergologico specializzandosi nelle tecniche diagnostiche per le patologie
allergologiche di origine tecnopatia (con Patch e Prick test). Partecipa al programma
di sorveglianza sanitaria del personale ospedaliero e universitario con sopralluoghi
degli ambienti di lavoro dei principali settori lavorativi. Inoltre, intraprende numerose
esperienze didattico - pratiche inerenti alla valutazione dei rischi per la salute e per la
sicurezza nei principali comparti industriali. Preparata al campionamento di
antiblastici (con utilizzo di# pads e patch) dalla Dott.ssa M. Carrieri di Padova.

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso
I'Universita di Messina.

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici e degli Odontoiatri di
Messina: n° iscrizione 8202, 11/09/2000, tess. n° 587 /M rilasciata il
19/10/2000.

Nel 2000 Medico prelevatore presso lo Studio di Analisi cliniche “De Bella” Messina.

Tirocinio pratico di sei mesi post laurea presso i reparti di Pneumologia,
Chirurgia Generale, Pronto Soccorso, Biochimica Clinica, Pediatria e Ostetricia
dell’Azienda Ospedaliera di Messina.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1'Universita degli Studi di Messina con
votazione di 110/110 e lode, con una tesi dal titolo “Fisiopatologia del danno da
rumore in una popolazione di metalmeccanici”, svolta presso 1'Istituto di Medicina del
Lavoro del Policlinico Universitario.

Internato presso l'Istituto di Medicina del Lavoro presso il Policlinico Universitario di
Messina “G. Martino”.



1993

1993

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Tirocinio presso l'istituto di Biomorfologia Umana.

Iscrizione alla Facolta di Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di
Messina.

Diploma di maturita classica

[taliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 C2 B2 B2 Cc2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di consulente aziendale e
di formatore per la docenza in corsi di primo soccorso ( anche da spandimento di agenti chimici e
cianuro) e BLS.

= Attivita di verifica e valutazione dei rischi professionali in collaborazione con gli organi di vigilanza
preposti.

Organizzazione sorveglianza sanitaria in azienda con oltre 3000 dipendenti, gestione infermeria aziendale,
gestione primo soccorso, coordinamento infermiere:

= ottima capacita di coordinamento e supervisione del personale che collabora con la figura del medico
competente nella gestione della sicurezza aziendale.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione

N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza .
. - Contenuti problemi
informazioni
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

ALLEGATI

Dati personali

= Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software
di presentazione)

“Angry Back Syndrome”, in parrucchiera con sospetta dermatite allergica da contatto
professionale (case report). (G Ital Med Lav Erg 2002, vol. XXIV n.3).

“Asma bronchiale e dermatite da contatto in tecnico di radiologia. Correlazione con
I'esposizione professionale alla glutaraldeide e ai solfiti delle soluzioni di
fissaggio e stampaggio (case report)”. (G Ital Med Lav Erg 2002, vol XXIV n.3).

“Analysis of risk of biological accidents at a urban health area”. (G Ital Med Lav Ergon.
2000 Oct-Dec;22(4):3 16-8. Italian.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento
Europeo UE 2016/679 e in quanto compatibile, del D. Igs 30 giugno 2003, n.
196 e succ. mod. e integrazioni.

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni art. 46 DPR n. 445/2000

Consapevole che ai sensi dell'art. 76 del DPR n. 445 del 28/12/2000, le
dichiarazioni mendaci la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali in materia la sottoscritta dichiara che
quanto riportato corrisponde al vero.

Messina, 1i 122.06.2020
Dott.ssa Mjriam Arena

Medico Chirurgo
Specialista in Medicina del Lavoro



